12 Reunio de columna
de Lleida i Pirineus
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Institut Catala de la Salut ™" Hospital Comarcal
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Entitats organitzadores:

Col-legi Oficial de Metges de Lleida

Servei de Cirurgia Ortopédica i Traumatologia
Hospital Universitari Arnau de Vilanova de Lleida
Servei de Cirurgia Ortopédica i Traumatologia
Hospital Comarcal del Pallars de Tremp

Direccio:
Servei de Cirurgia Ortopedica i Traumatologia
Hospital Arnau de Vilanova de Lleida
Unitat de Raquis
Dr. R. Jové Talavera
Dr. J. Mas Atance
Cap de Servei
Dr. J. Marin Nasarre

Coordinacio:
Servei de Cirurgia Ortopédica i Traumatologia
Hospital Comarcal del Pallars de Tremp

Dra. M.L. Gozzi de la Tour Royo

Dr. P. Fernandez Alvarez

Sra. Merce Ayala Ribera

Servei de Terapia Fisica i Rehabilitacio
Hospital Arnau de Vilanova de Lleida
Dra. G. Ariza Carrio

Ubicacio en temps i espai

Sala d’actes - Epicentre
Passeig del Vall, 13 25620 Tremp

Durada de 9 hores, repartides entre la tarde del 4 i el mati del 5 de
novembre de 2016.



Ponents:

Dra. Gemma Ariza Carrio
Servei de Medicina Fisica i Rehabilitacio
Hospital Arnau de Vilanova de Lleida

Dr. Pedro Fernandez Alvarez
Servei de Cirurgia Ortopedica i Traumatologia
Hospital Comarcal del Pallars

Dra. Maria Lluisa Gozzi de la Tour Royo
Servei de Cirurgia Ortopedica i Traumatologia
Hospital Comarcal del Pallars

Dr. Ramén Jové Talavera
Cap d’unitat de Columna — Servei de Cirurgia Ortopedica i Traumatologia
Hospital Arnau de Vilanova de Lleida

Dr. Luis Mambrona Girén
Cap de Servei de Terapia Fisica i Rehabilitacio
Hospital Santa Maria de Lleida

Dr. Jaime Marin Nasarre
Cap de Servei de Cirurgia Ortopéedica i Traumatologia
Hospital Arnau de Vilanova de Lleida

Dra. Anna Marsol Puig

Cap de Seccio Unitat de Columna — Servei de Cirurgia Ortopedica i
Traumatologia

Hospital Joan XXIIl de Tarragona

Dr. Jaume Mas Atance
Unitat de Columna — Servei de Cirurgia Ortopedica i Traumatologia
Hospital Arnau de Vilanova de Lleida

Dra. Mercé Matute Crespo
Unitat del Dolor - Servei d’Anestesiologia, Reanimacio i tractament del Dolor
Hospital Arnau de Vilanova de Lleida

Dr. Joaquim Montenegro Tobajas
Metge de Medicina Familiar i Comunitaria
CAP de Cap-pont de Lleida



Ponents:

Dr. Francesc Pallisé Folch
Cap de Servei de Cirurgia Ortopedica i Traumatologia
Hospital Santa Maria de Lleida

Dr. Josep Carles Sabaté Grau
Servei de Cirurgia Ortopedica i Traumatologia
Hospital Seu d’Urgell

Dr. Pau Solé Florensa
Unitat de Columna — Servei de Cirurgia Ortopedica i Traumatologia
Hospital Arnau de Vilanova de Lleida

Residents ponents:

Servei de Cirurgia Ortopédica i Traumatologia
Hospital Arnau de Vilanova de Lleida

Supervisio pels Drs. R. Jové, J. Mas i P. Solé

R5- Dr. Jordi Espona Rosselld

R4- Dr. Amer Mustafa Gondolbeau
R3- Dr. Jordi Fortuio Vidal

R2- Dra. Anna Scott-Tennent de Rivas

Acreditacio:
Curs declarat d’interes sanitari pel Consell Catala de
Formacio Continuada Professions Sanitaries.

S’ha concedit I'acreditaci® amb 0,9 crédits CCFCPS, que constaran al
corresponent diploma, junt amb les hores lectives.

El diploma de la reuni®6 amb l'acreditacio, segons normes del CCFCPS,
només es lliurara als metges col-legiats inscrits al curs que acreditin aimenys
el 80% d’assistencia i s’exigira examen tipus test al final del curs, amb un
minim del 80% de respostes correctes.

La resta d’inscrits rebran un certificat on hi constaran les hores lectives i el
reconeixement d’interes sanitari.



PROGRAMA CIENTIFIC
DIVENDRES 4 DE NOVEMBRE 2016

15.30- 15.40 h Presentacio6 i benvinguda
Dr. R. Jové

12 TAULA RODONA
Hernia discal lumbar - Diagnostic.
Moderador: Dr. Pallisé

15.40-15.55 h Record anatomic i fisiopatologic.
Dr. A. Mustafa

15.55-16.10 h Clinica de la hernia discal: exploracio.
Dra. M.L.Gozzi de la Tour

16.10-16.25 h Proves complementaries diagnostiques.
Dr. R Fernandez

16.25-16.40 h Signes d’alarma
Dr. J. Forturio

16.40-16.50 h Discussi6 i preguntes

22 TAULA RODONA

Hernia discal lumbar - Tractaments conservadors.
Moderador: Dr. L. Mambrona

17.00-17.15 h Tractament a primaria. Fins a on arriba?
Dr. J. Montenegro

17.15-17.30 h Tractament rehabilitador. Ultilitat i revisié de la evidencia.
Dra. G. Ariza

17.30-17.45 h Tractament semi-invasiu: la unitat del dolor.
Dra. M. Matute

17.45-18.00 h Tractament amb medicines alternatives. Aproximacioé amable,
perod critica.
Dr. J. Mas

18.00-18.30 h Pausa- Café



32 TAULA RODONA
Hernia discal lumbar - Tractaments invasius.

Moderador: Dr. J. Mas

18.30-18.45 h Tractament quirdrgic. Quan cal operar? Indicacions i resultats
de la cirurgia.
Dr. R. Jové

18.45-19.00 h Revisio bibliografica Up to date.
Dr. P Solé

19.00-19.10 h Discussio i preguntes

19.10 - 19.25 Cassos clinics comentats
Dra. A.Scott-Tennent

19.25 - 19.30 h Proposta de guia clinica de consens: Maneig de la hérnia
discal lumbar
Dr. J. Espona

Sopar/tast eno-astronomic - Trasllat en autobdis
20.30 h CELLER VILA CORONA

Cami dels Nerets
25654 - Vilamitjana

“El Celler Vila Corona es troba situat al Pallars Jussa, a la Serra dels Nerets
(Vilamitjana), espai amb certificacio Starlight que el valida com un dels millors
Ilocs del mon per I' observacio astronomica.

Viatjarem al cel de tardor i acabarem aterrant a la vinya, on gaudirem d' uns vins
que volen expressar el terrer de la zona i rememorar, amb les varietats autoctones,
el vi del Pallars.”

Observacio a ull nu i amb telescopi.
Es recomana portar roba d' abric
Trasllats anada i tornada amb vehicle propi



DISSABTE 5 DE NOVEMBRE 2016

42 TAULA RODONA Degenerativa lumbar 1
Moderador: Dra. A. Marsol

9.00-09.15 h Epidemiologia de la artrosi lumbar aqui i ara.
Dr. J. Marin

9.15-09.30 h Simptomatologia de la patologia degenerativa lumbar.
Dr. C. Sabaté

9.30-09.45 h Tractament conservador vs quirdrgic.
Dr. R. Jové

9.45-10.00 h Paper de I'assistencia primaria.
Dr. J. Montenegro

10.00-10.15 h Topics en artrosi lumbar
Dr. R. Jové

10.15-10.30 h Discussi6 i preguntes

10.30-11.00 h Pausa-café

52 TAULA RODONA Degenerativa lumbar 2
Moderador: Dr. R. Jové

11.00-11.15 h Paper de la Rehabilitacio. Qué pot fer i qué no.
Dra. G. Ariza

11.15-11.30 h Paper de la Clinica del dolor. Possibilitats tecniques i limits.
Dra. M. Matute

11.30-11.45 h Paper de la cirurgia. Solucié o problema?
Dra. A. Marsol

11.45-12.00 h Fracas de la cirurgia. | ara, que? Tornem a comencgar?
Dr. J. Mas

12.00-12.15 h Discussio i preguntes

12.15-12-35 h Cassos clinics.
Dr. J. Espona

12.45-13.00 h Resum del curs, test d’avaluacié i clausura
Dr. R. Jové

Dinar de Comiat



Inscripcions:

La inscripcid es fara efectiva en completar aquests dos passos:

14 Registre a www.irblleida.org (cal donar-se d’alta com a usuari);
Accedir dins la seccié de Formacié/Cursos al link corresponent al curs |
fer 'ingrés corresponent a través de la plataforma de pagament

Preus:
Col-legiats COMLL 50 €
No col-legiats COMLL 70 €

El preu inclou el curs, material, pauses-cafe, el sopar/tast de divendres nit i el dinar de dissabte.
ATENCIO: L allotjament i els trasllats no estan inclosos al preu del curs.

2. Enviar la butlleta d’inscripcid adjunta, completada i scanejada, o bé enviar
les seglents dades, per correu electronic a raquishuav@gmail.com.

Dades personals

Nom i cognoms:

DNI:
Domicili:

Localitat:
Codi postal:
Dades de contacte:

Telefon movil:

Adreca electronica personal:

Dades laborals:
Lloc de treball
Centre medic:

Poblacio:
Codi postal:
Professioé:

Especialitat
Carrec actual:

Anys d’experiéncia:



http://www.irblleida.org/ca/index.php?p=webs/cursos/cercador.php&a=v
mailto:raquishuav@gmail.com?subject=
http://www.irblleida.org/ca/index.php?p=webs/cursos/cercador.php&a=v
mailto:raquishuav@gmail.com?subject=

Places disponibles

"aforament de la sala es limitat i es tancara la inscripcié en arribar a les
50 persones per ordre estricte de formalitzacio del pagament.

El temari esta dirigit a traumatolegs, rehabilitadors, metges de familia i, en
general, per a tots aquells que atenen patologia de columna en la seva
tasca diaria.

Termini d’inscripcio
El termini d’inscripcio es entre els dies 1 de setembre i 30 d’octubre.

Més informacio i contacte
A través de correu electronic, a I'adreca raquishuav@gmail.com

Amb el suport de:

COL.LEGI OFICIAL DE METGES DE

LLEIDA

IRB/ /eida’

Institut de Recerca Biomédica

Empreses col-laboradores:

Medtronic

m A /i medcomtech
J Innovation.Technology.Service

W TRAUMA
Yorkrai IMPLANT

+~STEVE m@ G?N{E,?Tm


mailto:raquishuav@gmail.com
mailto:raquishuav@gmail.com

Allotjament recomanat:

@ T ersadets
HOTEL

Hotel del Llac Terradets

Ctra C13 de Balaguer a Tremp Km 75
25631 Cellers, Lleida
Telefon 97365 11 20

http.//www.hotelterradets.com

Dia 4 Dies 4+5
Individual (vistes carretera) 39.6€ 92.6€
Habitacio doble (us individual o doble) 49.5€ 116.6€
Doble superior 55.8€ 128.7€
Atic 60.3€ 137.7€
Suite 71.1€ 159.3€

Els preus inclouen esmorzar i IVA.
Taxa turistica no inclosa 0.50€ /nit

Politica de Cancel-lacions :
Sense carrec fins a 21 dies abans de la data d'entrada
Entre 21 dies i 7 dies abans tindra un carrec de 30€
7 dies abans es cobrara I'import integre de les habitacions

En realitzar la reserva, ja sigui telefonicament o via web, cal especificar el el
codi identificatiu raquistremp o be indicar telefonicament que pertanyen a
aquest curs per tal de gaudir del preu especial i de la reserva especifica
d’habitacions per a la reunio.

L’hotel es troba a la riba del panta de Cellers, a 10 minuts en cotxe del centre
de Tremp i de la seu de la reunid.

Els trasllats entre I’hotel i el centre de la reunio es realitzaran amb
vehicle privat, atés que no hi ha servei d’autobus.



Entrades promocionals 2x1 a Epicentre :

Centre de visitants del Pallars Jussa

Es tracta d’un espai de visita imprescindible per a
qui vulgui coneixer el Pallars Jussa, saber quines
son les opcions per fer visites i activitats, i gaudir

dels productes locals i de I'oferta turistica.

Disposa de diferents espais on es poden conéixer

aquests atractius:

e A la planta baixa: Hi trobareu la recepcio, on us
atendran i resoldran els vostres dubtes. Hi una
sala 3D que té com a objectiu captar I'atencié del
visitant i predisposar-lo a coneixer la riquesa i
diversitat del patrimoni de la comarca. En aquesta
mateixa planta hi ha també un auditori on es

desenvoluparan les presents jornades.

e A la planta primera: Hi ha quatre ambits

interpretatius referents al patrimoni natural

paisatgistic de la comarca que porten per nom
“Geologia i terra de dinosaures” , “L'espectacle de
la natura”, “El cel fosc del Pallars” i "Els voltors en

els espais protegits del Pallars Jussa"

e A la planta segona: Hi ha quatre ambits
interpretatius referents al patrimoni cultural de la
comarca que porten per nom“El pas de les
cultures”, “Escolta una historia”, “Histories del

Pallars” i "Perseguits i Salvats".

Cal mostrar les entrades acreditatives de la sequent

pagina per tal d'acreditar-se com a assistents al curs i aixi

gaudir d’aquesta promocio 2x1.

Data limit de la promocic 31/1/17

l‘lﬁij al Pallars
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Perseguits i Salvats



Entrada
Jornades
epicenire  de columna

1 sala 3D 4x3m T pantalles tactils
2 consoles 6 videos 38 fossils
15 totems 8 llegendes
4 projectors 9 sales tematiques
Obert cada dia Valid fins el 31/01/2017
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