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1. OBJECTIU

L’objectiu d’'aquest document és establir un Pla d’actuacié per la reincorporacié a l'activitat post
COVID-19, per definir els elements essencials, les pautes a seguir i servir de marc general per garantir
la correcta aplicacié de les mesures preventives necessaries per a la tornada als llocs de treball.
Aquestes mesures estaran sempre dirigides a la prevencio de la infeccié per COVID-19 i a la resposta
davant I'eventual aparicié de nous casos o contactes amb persones contagiades.

Les indicacions contingudes en aquest document es basaran en criteris técnics de prevencio de riscos
laborals i garantiran I'aplicacié de la normativa vigent en cada moment. Totes les mesures d’aquest
document tenen caracter excepcional i temporal.

2. AMBIT D’APLICACIO

Totes les instal-lacions de I'lnstitut de Recerca, inclosos els espais comuns, laboratoris, plataformes,
lavabos, passadissos, recepcio, menjadors... En definitiva, tots els espais on es pugui desenvolupar
qualsevol activitat o transitar a les instal-lacions de I'Institut. Aixi mateix, s'estén I'ambit d'aplicacio del
present pla a les instal-lacions del CREBA, amb les especialitats recollides a I'Annex 3.

Aplica a tots els treballadors que bé mantinguin contracte laboral o contracte mercantil amb [I'Institut.
També aplica al seu personal adscrit, i a les empreses proveidores.

Aquest pla de retorn aplica a la Fase 2 de la desescalada.

Aquest pla de retorn aplica a la Fase 3/Nova Normalitat de la desescalada

3. RESPONSABILITATS

Les mesures adoptades per I'Institut han estat consensuades i acordades pel grup de treball creat
per elaborar el Pla d’actuacio per la reincorporacié a I'activitat post COVID-19, integrat per membres
de I'equip directiu, del Servei de Prevencié de Riscos Laborals de la UdL, del Comite d’Empresa, RH
de I'RBLIeida i personal técnic i investigador.

La Direccio de I'Institut és la responsable d’aprovar i vetllar pel compliment d’aquesta normativa per
tal d’assegurar la salut de tot el seu personal.

Es responsabilitat dels caps d’unitats, IPs, i tots els carrecs intermedis, comunicar, fer entendre, i
vetllar per 'acompliment d’aquesta normativa del personal que depén d’ells.

Es responsabilitat dels serveis de prevencié de riscos, i els comités de seguretat i salut, comité
d’empresa i en general de tots els treballadors 'acompliment d’aquesta normativa.

L’incompliment de les mesures del present pla pot ser sancionada laboral o administrativament.

4. REINCORPORACIO PROGRESSIVA
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La reincorporacié del personal a I'lRBLIeida s’ha de produir de manera gradual i progressiva i tenint
en compte que el qué s’ha d’evitar és que la voluntat i/o necessitat de reactivar 'activitat, suposi un
risc d’augment de les infeccions, el qual derivaria en noves mesures de contencié i en repercussions
econdmiques encara més grans.

El teletreball es mantindra amb caracter preferent, sempre que sigui possible, segons determina
el Decret 15/2020 de 22 d’abril. S’ha confeccionat un estudi d’aforament maxim per zones de treball..

Seran els caps d’'unitats, IPs, i tots els carrecs intermedis, els que organitzin els torns de les persones
del seu equip que treballaran presencialment a I'lnstitut en funcié de les caracteristiques individuals
de cadascun d’ells (probabilitat de risc, conciliacid familiar, transport). Cada cap facilitara el
divendres de la setmana en curs la previsié d’ocupacio de laboratoris i espais per a la setmana
segient a la Direcci6 de [I'IRBLleida mitjangant un correu electronic a [I'adrega
covid19@irblleida.cat. Caldra utilitzar la plantilla habilitada a tal efecte que trobareu a I'annex 1.

Tingueu en compte al fer les vostres previsions les possibles restriccions d’accés a les diferents sales.

Conciliacio: Davant I'anunci del Govern de que les escoles no iniciaran l'activitat lectiva ordinaria
presencial abans del proper curs escolar, cal establir sistemes flexibles que permetin al personal que
té cura de fills/filles menors de 12 anys (o amb diversitat funcional sense limitacié d’edat).

Aquestes mesures s’articulen per permetre conciliacié i a peticié del treballador/a. Si impliquen
treballar fora de I'horari habitual o en festiu, no s’abonaran les hores com a hores extraordinaries.

Totes les mesures han de permetre dur a terme l'activitat del grup/unitat i s’han de planificar i acordar
amb el/la cap responsable del personal afectat amb caracter previ a la seva implementacié. En cas
de desacord es posara en coneixement de RRHH i el comité d’empresa.

Estades formatives: A linici de la fase 2, les practiques académiques corresponents a cicles
formatius, graus o master es podran reprendre en modalitat presencial, amb I'acord tant del tutor/a
de I'IRBLleida, de la Universitat o Centre Educatiu i de I'estudiant implicat/da. Aquestes practiques
s’hauran de realitzar seguint les mesures de seguretat implantades per I'entitat i d'acord amb les
recomanacions de les autoritats sanitaries. Si es reinicien les practiques presencials, els/les
estudiants hauran d’estar tutelats en tot moment i hauran de complir les mesures presentades en
aquest pla.

Incorporacio estudiants de batxillerat programa ITINERA: A Tlinici de la fase 3, es permet la
incorporacio presencial dels estudiants de batxillerat del programa ITINERA, amb I'acord tant del
tutor/a de I'lRBLleida, de la Universitat o Centre Educatiu i de I'estudiant implicat/da. Aquestes
practiques s’hauran de realitzar seguint les mesures de seguretat implantades per I'entitat i d'acord
amb les recomanacions de les autoritats sanitaries. Si es reinicien les practiques presencials, els/les
estudiants hauran d’estar tutelats en tot moment i hauran de complir les mesures presentades en
aquest pla.

4.1 PERSONES DE RISC | ESPECIALMENT SENSIBLES

Els treballadors que es consideren personalment sensibles i grups vulnerables per COVID-19 i que
han d’evitar reincorporar-se soén:
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- Diabétics

- Malalts cardiovasculars, incloent-hi hipertensos
- Malalts pulmonars cronics

- Immunodeficients

- Malalts oncologics en fase de tractament

- Embarassades

- Majors de seixanta anys

Qualsevol treballador/a que reuneixi alguna de les condicions anteriors haura de comunicar-ho de
forma immediata al seu responsable i a RH de I'IRBLIeida per tal que es puguin adoptar les mesures
preventives necessaries. A tal efecte, en el pla de retorn de |la Fase 1 ja es va posar a disposicio del
personal 'Annex 2_Declaraci6é vulnerabilitat.

Si escau, el servei sanitari del servei de Prevencio de Riscos Laborals de cada ocupador dura a terme
una avaluacio individualitzada del risc i de les tasques a realitzar per la persona treballadora, tenint
en compte els factors de vulnerabilitat i especial sensibilitat.

Les mesures a aplicar en aquests casos es derivaran de les caracteristiques del treball a realitzar i
dels llocs de treball que ocupin aquest tipus de persones (necessitat de treball presencial o no). En
qualsevol cas, les mesures a aplicar per criteri de recomanacio i possibilitats d’aplicabilitat sén:

> Teletreball complet: De forma prioritaria i com a mesura a aplicar sempre que sigui
possible.

» Jornada de preséncia mixta: Amb reduccié dels temps presencials al minim possible i la resta
del temps teletreball, si fos necessaria la preséncia al centre en alguns moments o per algunes
tasques.

» Flexibilitzacié de I'horari de treball.

» Facilitar mesures de proteccio respiratoria (mascareta FFP2) i guants de proteccio a persones
vulnerables reconegudes.

4.1 FLEXIBILITAT HORARIA

Fins que es pugui arribar a una situacié de normalitat, €s necessari mantenir, sempre que es pugui,
el teletreball i adoptar mesures de flexibilitat horaria, les quals les haura d’acordar cada treballador
amb el seu cap immediat superior:

- Hores d’entrada i sortida flexibles per evitar aglomeracions en hores punta.

- Intentar fer compactacié de jornada (torn de mati de 07.00 a 14.00 hores o de tarda de 14.00
a 21.00 hores).

- Establir jornades reduides d’activitat presencial combinades amb teletreball.
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5. MESURES | ACCIONS A DUR A TERME

5.1 MESURES HIGIENIQUES BASIQUES

Tenen com a finalitat prevenir el potencial risc de contaminacié o contagi propi o ali€, en 'ambit del
treball.

» La higiene de mans és la principal mesura de prevencioé i control de la infeccié. Rentar-
se les mans amb aigua i sabo freqlientment i especialment a I'inici i a la fi d’activitats
en zones comunes.

» Adoptar mesures d’higiene respiratoria:

e Al tossir o esternudar, tapar-se la boca i nas amb un mocador i llengar-lo al cubell de
les escombraries. Si no es disposa de mocadors, utilitzar la part interna del colze per
no contaminar les mans.

e Evitar tocar-se els ulls, el nas, la boca o ferides.

o Després d’haver tossit o esternudat i abans de tocar-se la boca, nas o ulls, rentar-se
les mans de forma curosa amb aigua i sabd durant, com a minim, 20 segons. Si no
disposa d’aigua i sabd, utilitzar una solucié hidroalcohdlica.

» Utilitzar mascareta quan es treballi amb altres persones en el mateix espai i en els
desplagaments pel centre.

> Es fonamental intensificar la neteja i desinfeccié de llocs i equips de treball i realitzar una
correcta neteja de superficies i espais. Aquests virus s’inactiven després d’'uns minuts en
contacte amb desinfectants comuns, utilitzant sempre una dilucié preparada al moment o que
€s conservi en un recipient ben tancat entre Us i Us.

e El lleixiu es recomana per totes aquelles zones com sanitaris, aixetes, lavabos,
radiadors i superficies de contacte.

e La solucié de lleixiu es prepara de la seglient forma: posant 20 mil-lilitres de lleixiu en
una ampolla d’un litre i omplir amb aigua de l'aixeta fins a completar. Tancar i agitar
diversos cops. Mullar la baieta en aquesta dissolucié per netejar i desinfectar les
superficies. Netejar la baieta amb aigua de I'aixeta després de cada Us i tornar-la a
impregnar amb la solucié de lleixiu.

e Als laboratoris podeu continuar netejant les superficies amb paper d’un sol Us i etanol.

¢ En especial han de desinfectar-se amb més freqliéncia els elements que han de ser
tocats per diferents persones: manetes de portes, botons ascensors, interruptors de
llum, pantalles tactils d’'us no individual, banys, eines o maquines d’us col-lectiu...
Independentment, es reforgara la instruccid del rentat de mans després de tocar
aquestes superficies d'us multitudinari.

e Si es disposa de finestres amb possibilitat d’apertura, mantenir una ventilacio i
renovacio d’aire periddica i, com a minim, de forma diaria i per espai de més de quinze
minuts i mantenir les portes dels espais de treball obertes per afavorir la circulacio de
l'aire.

e Sino es disposa de ventilacio natural, s’ajustaran els sistemes de climatitzacioé per
augmentar el nombre de renovacions per hora o el percentatge d’aire net exterior per
evitar en la mesura del possible la recirculacié de l'aire. Es recomana mantenir la
temperatura del centre entre 23 i 26 °C.
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e Es necessari netejar I'area de treball utilitzada per un/a treballador/a en cada canvi de
torn. Cal que tot el personal tingui el seu espai de treball el més lliure possible per tal
de facilitar la neteja.

o Totes les tasques han de realitzar-se amb mascareta i guants adients. Després de
treure’s els guants i la mascareta realitzar una completa higiene de mans, amb aigua
i sabé.

e Les bates i uniformes de treball es traslladaran fins al punt de recollida habitual. El
régim de recanvi de les bates i uniformes és el que es detalla a continuacio:

= Personal no COVID19: el mateix que el previ a la pandémia.
= Personal COVID19: canvi diari.

o La gestid de residus ordinaris es continuara fent de la forma habitual, respectant el
protocol de separacié de residus.

e Tot el material d’higiene personal — mascaretes, guants, etc.- han de dipositar-se a la
fraccié resta (agrupacio de residus d’origen domeéstic que s’obtenen un cop efectuades
les recollides separades).

e En cas que un treballador presenti simptomes mentre es trobi al seu lloc de treball,
s’haura d’aillar el contenidor on hagi dipositat mocadors o altres productes. Aquesta
bossa d'escombraries s’haura de treure i collocar en una segona bossa
d’escombraries, tancada, per al seu diposit a la fraccid resta.

» Evitar compartir eines d’oficina i ordinadors. Si s’ha d’utilitzar un ordinador comu, caldra fer-
ho amb guants, o bé rentar-se les mans abans i després d'utilitzar-lo, aixi com desinfectar-lo
abans de fer-lo servir.

> Minimitzar 'is de les impressores multifuncié. Es aconsellable acumular tot el que s’hagi
d’'imprimir o fotocopiar per utilitzar les maquines les minimes vegades possibles. Cal rentar-
se les mans abans i després de fer-les servir.

» Els paquets que arribin s’han de desinfectar externament amb etanol o bé tractar com a
contaminats amb les corresponents mesures de proteccio.

» Quant al moviment de mostres (especialment les mostres COVID), s’ha de garantir que venen
en recipients no porosos i estancs seguint la normativa UN3373 (transport de mostres
bioldgiques humanes) amb el triple embalatge. Desinfectar el contenidor secundari dins de la
cabina de bioseguretat amb etanol 70%.

» Utilitzar de manera adequada els Equips de Proteccio Individual.

5.2 MESURES TECNIQUES. DISTANCIAMENT INTERPERSONAL

Amb la finalitat de reduir el risc d’exposicié al nivell més baix possible, ha de procurar-se el NO
amuntegament de les persones i el manteniment de les distancies interpersonals de seguretat.

» L’entrada a I’edifici es realitzara d’un en un, essent obligatori passar la targeta d’accés
pel lector de forma individual. Utilitzeu i respecteu les marques habilitades al terra per
respectar la distancia de seguretat durant 'accés al centre si la vostra entrada coincideix amb
la d’altres treballadors/treballadores.

» Mantenir un distanciament social de 2 metres i reforgar les mesures d’higiene personal en tots
els ambits de treball. Evitar el contacte fisic en les salutacions (encaixades de mans,
petons,...).
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» En cas de creuaments inevitables per espais estrets (passadissos, per exemple) sense
utilitzar proteccié respiratoria, es realitzaran en el menor temps possible, sense parar-se, i
girant la cara cap al sentit contrari d’'on es trobi I'altra persona.

» Com a norma general, les tasques que no puguin fer-se conservant 2 metres de separacio, o
alternativa de barrera fisica, han de fer-se amb EPI’s adequats o suspendre’s.

» Us informem que per questions de seguretat les fonts d’aigua estaran clausurades. Si heu de
fer treball presencial a I'Institut, us recomanem porteu aigua per a I'iis individual.

» Les zones de pas com passadissos, halls, escales no podran ser zones de reunid i s’evitaran
les trobades i/o reunions en aquestes arees.

» El menjador s’obrira amb la seva capacitat al 50%. El personal ha d’entrar-hi sense la roba de
treball i no ocupar les taules marcades amb una creu.

» Després de revisar aquesta situacio, en la fase 3 / nova normalitat, es revisara la capacitat del
menjador i es reduira per evitar que les persones que I'utilitzin estiguin tan a prop. Es recorda
que no es podran utilitzar les taules marcades amb una creu.

» Aforament limitat als ascensors (1 persona). Cal evitar-los i prioritzar la seva utilitzacié per
persones amb discapacitat. A I'edifici de biomedicina 1 s’habilitaran unes escales de pujada i
unes de baixada. A I'edifici de Biomedicina Il, tant pel nombre de personal treballant, com per
I'estructura de I'escala, no sera necessari.

» Evitar les reunions presencials. S’aconsella realitzar-les a través de mitjans telematics. En cas
que s’hagin de dur a terme, caldra garantir la distancia interpersonal de 2 metres. Les sales
de reunions comunes romandran tancades.

» Només es podra accedir al lavabo d’'un en un, encara que aquest sigui multiservei. Es
procurara evitar I'is “d’assecadors de mans”.

» Els treballadors amb simptomatologia similar a refredats o de vies respiratdries no podran
venir a treballar a les instal-lacions.

» Pel que fa els despatxos, en la fase 3 / nova normalitat, es permeten dues persones als
despatxos que tenen capacitat per a 3. Tot i aixi es segueix recordant que la prioritat és el
teletreball. En el cas d’ocupar dues persones un mateix despatx, es demana remodelar-lo, en
la mesura del possible, per la distancia social, utilitzar equips de proteccio individual i ventilar-
lo.

5.3 EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL

L’IRBLIeida proporcionara EPI’s, especialment mascaretes quirirgiques, mascaretes FPP2 (si escau)
i guants de proteccié davant d’agents biologics.

» S’entregaran a I’entradal/recepcio de I'Institut, de dilluns a divendres, de 07.00 a 17.00
hores. Si excepcionalment algu ha de venir a I'institut fora d’aquest horari, haura d’enviar un
correu a I'adreca covid19@irblleida.cat

» En fer larecollida, cal respectar la distancia de seguretat senyalitzada al terra.

> Es obligatori utilitzar el gel desinfectat, que estara a la vostra disposicié a recepcié, abans de
recollir els EPI’s.

» Els guants només seran obligatoris per aquell personal que esta atenent al public i personal
de laboratori.

» Les bates només seran obligatories pel personal de laboratori.

» Les mascaretes seran utilitzades durant tota la jornada laboral i durant els desplagcaments
casal/feina [ viceversa. La mascareta quirurgica té com a
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rol fonamental protegir de nosaltres als que ens envolten per aix6 I'hem
de portar. Sera preceptiu canviar-les anticipadament si es compromet la seva integritat. A tal
efecte, caldra adrecgar-se a la recepcio de I'Institut en I’horari indicat anteriorment.

» Després de posar-se la mascareta és obligatori rentar-se les mans amb aigua i sabé o amb
gel hidroalcohdlic.

» La forma optima de prevenir la transmissio és utilitzar una combinacio de totes les mesures
preventives, no només EPI.

> Quanta la utilitzacié de guants, ATENCIO a la falsa sensaci6 de seguretat que poden provocar
si no s’utilitzen adequadament.

» Durant els desplagaments al centre de treball, sobretot si no podem respectar les distancies
de seguretat en transport public, han d’utilitzar-se mascaretes.

» Es disposara gel hidroalcohodlic a I'entrada principal de I'edifici perqué tothom [utilitzi
obligatoriament en accedir-hi. També ha d’estar a disposicié del personal prop dels llocs de
treball per garantir una higiene addicional al rentatge de mans en cas de no poder garantir la
frequéncia de rentatge recomanada o després del contacte amb objectes o superficies sense
garanties de desinfeccio.

6. ESPECIFICITATS A LES ZONES COMUNES | LABORATORIS DE BIOMEDICINA

S’hauran d'utilitzar, com a minim, els seglients EPI's en zones de baix risc, com laboratoris i zones
comunes.

» Bata de laboratori (o pijama)
» Mascareta quirdrgica
» Guants

Es fa incidéncia en la higiene de mans de manera periddica i entre els canvis de guants que puguin
sorgir. Els guants s’han de canviar o desinfectar cada cop que es canvii de zona de treball.

Les superficies de contacte comunes (aparells, bancada o “poiata”...) s’hauran de tocar amb guants
nets o aquests es podran desinfectar amb etanol al 70% o solucié hidroalcohdlica sempre que es
garanteixi la seva resisténcia al reactiu, és a dir, siguin de categoria de nivell = 1 i en els de categoria
1 s’usin per a un periode inferior a 30’. Si no n’hi ha, es recomana I'is de doble guant.

S’ha d’incrementar la freqliéncia de la desinfeccié de les superficies i aparells comuns.

Els EPI's d’'un sol us s’hauran de llencar en els contenidors de risc biologic.

6.1 DETALL D’AFORAMENT, EPI'S | MESURES ESPECIALS PER ZONES

Cameres fredes (planta 1.3.4 Bio I; planta 1.2.3 Bio Il)

Aforament | 1
EPI’s especials No
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Mesures especials Neteja zona de treball: al iniciar i finalitzar el treball netejar la zona amb
etanol al 70%

Sales de congeladors -80°C i sala de Nitrogen liguid

Aforament

EPI's especials Guants termo-resistents. Cada grup disposa dels seus propis
guants. Es recomana netejar-los un cop a la setmana i s’utilitzaran
sempre amb uns guants desinfectats al seu interior, per protegir al
seu usuari immediat i futur.

Si els guants termo-resistents arriben a mitja maniga es recomana
I'ds de bata de maniga llarga o “manguitos” d’un sol Us.

En el cas del tanc general de Nitrogen liquid també és necessari I'Us
de pantalla facial faciltada a la sala. Aquesta s’haura de
descontaminar amb lleixiu diluit.

Mesures especials

Sales de cultius

Donades les restriccions d’aforament a les sales de cultius cel-lulars i per facilitar la planificacié
setmanal s’ha implementat una eina digital de reserva. Podeu accedir a través de
https://www.supersaas.es/schedule/SCT_CC/Campanes_flux_laminar

Sales de cultius excepte sala 3.16

Aforament 3 per sala

EPI's especials Bata exclusiva per la sala. Abans de comencar a treballar: rentat correcte

de mans. Us de doble guant a la BiollA. Canvi de guant o doble guant a la

resta de campanes. Us obligatori de mascareta quirdrgica dins la sala
durant tot el procediment de treball.

Mesures especials e Neteja de la zona de treball i de la superficie dels equips utilitzats
amb mescla de 56% etanol-12%isopropanol present a les sales,
incloent els oculars dels microscopis i lupes.

e Accés restringit al usuaris del servei de cultius.

e El treball amb linies humanes queda prohibit als usuaris de cultius
que presentin simptomes de refredat.

Sala de cultius 3.16

. A partir de la Fase 2 contactar amb la Técnic Responsable (mrafel@irblleida.cat) i/o la
coordinadora del servei (judit.ribas@udl.cat) .

2 |
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EPI’s especials e Bata de maniga llarga exclusiva per la sala, bata impermeable,

ulleres o protector facial, mascareta FFP2, pelics i gorra. La bata de
coto s’ha de netejar diariament.

e Les ulleres o protector facial és reutilitzaran netejant-les amb aigua
i sab6 abans de sortir de la sala

o Els EPIs d’un sol Us s’hauran de llencgar en els contenidors de risc
biologic els quals es tractaran com a residu biologic de classe Il

Mesures especials e Accés restringit als usuaris de cultius

e Neteja de la zona de treball i de la superficie dels equips utilitzats
amb mescla de 80%etanol-12%isopropanol present a les sales,
lleixiu diluit i/o Actril.

e Abans d’abandonar la sala es realitzara una neteja exhaustiva de
les mans.

e El treball amb linies o mostres humanes queda prohibit als usuaris
de cultius que presentin simptomes de refredat.

Sala comuna 4.9

Aforament 2

EPI’s especials No

Mesures especials Neteja zona de treball: al iniciar i finalitzar el treball netejar la zona amb
etanol al 70%.

Salacomuna4.3i 2.7

Aforament 1 per sala

EPI's especials No

Mesures especials e Neteja zona de treball: al iniciar i finalitzar el treball netejar la zona
amb etanol al 70%.

e El transil-luminador amb tapa de metacrilat s’ha de netejar amb
aigua i sabé o amb hipoclorit sodic diluit per evitar el seu

desperfecte.
Sala comuna 3.5
Aforament 2
EPI’s especials Zona Bromur d’Etidi Mascareta facial en cas de recuperacié de banda: Es

recomana fer aquest procediment a la sala 4.3 on es disposa d’'un aparell

de recuperacié de banda amb tapa de metacrilat evitant I'is de la mascareta

facial. En cas de voler-la usar, s’haura de netejar amb aigua i sab6 o

hipoclorit sodic diluit abans i després del seu Us.

Mesures especials o Descontaminar amb etanol no és adequat ja que malmetria el
metacrilat.

e Neteja zona de treball: al iniciar i finalitzar el treball netejar la zona
amb etanol al 70%.

10
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Resta de sales comunes (2.3/1.3/0.3/-1.2/Sala comuna 2 pl. -1/ Magatzem 1 i 2 de la pl.
-1/ Cuina antiga -1/

Aforament 1

EPI's especials No

Mesures especials Neteja zona de treball: al iniciar i finalitzar el treball netejar la zona amb
etanol al 70%.

Sala de neteja

Aforament 3

EPI's especials No

Mesures especials Neteja zona de treball: al iniciar i finalitzar el treball netejar la zona amb
etanol al 70%.

Sala de microscopia

Aforament 4. Poden funcionar un microscopi per poiata excepte els microscopis

confocals FV1000 i FV500 que si que poden treballar a la vegada perqué

hi ha instal-lada un separador de seguretat.

EPI's especials Bata, mascareta quirurgica i guants

Mesures especials ¢ Neteja de la zona de treball: Quan s’acabi de treballar, s’hauran
d’eliminar el paper de film que hi haura sobre el ratoli, el teclat, i els
oculars del microscopi. Després caldra netejar les superficies amb
etanol 70%.

¢ Un cop netejada la zona de treball, eliminar els guants i deixar lliure

la sala.
Sala de citometria
Aforament 3
EPI’s especials Dependran del tipus de mostra amb la que es treballi:

e Per norma general, en mostres no humanes o en linies cel-lulars
humanes comercials, homés caldra bata, mascareta quirurgica i
guants.

e En mostres humanes, només s’acceptaran mostres fixades. Es
treballara en condicions BSL-2.

¢ En mostres humanes fresques, donat que no podem garantir que
siguin COVID-19 negatives al 100% amb les técniques que hi ha
avui en dia (test PCR o serologics), no s’acceptaran per passar pel
citometre analitzador si no és que s’han fixat préviament. Els
meétodes de fixacié valids per a la inactivaci6 de COVID-19 no es
coneixen prou encara avui en dia, perd minim hauria de ser una

11
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fixacio amb 1% PFA durant minim 15-30 minuts. Els EPIs a utilitzar
seran també de condicions BSL-2.

Mesures especials Neteja de la zona de treball: Caldra netejar les superficies amb etanol 70%
aixi com canviar el paper de film del ratoli i del teclat. Un cop netejada la
zona de treball, eliminar els guants i deixar lliure la sala.

Radioactivitat

Aforament 2

EPI's especials o Bates de laboratori que es queden a la sala. Nomes poden sortir per
netejar amb permis de la supervisora (prévia comprovacié de que
no hi ha contaminacio radioactiva).

e Guants que es llencaran en el contenidor indicat.

Mesures especials Neteja de la zona de treball: Al comencar i al finalitzar.

e Sino hi ha contaminacié radioactiva, etanol 70%.

e Si hi ha contaminacié (detectable amb Geiger, descontaminacio
amb liquid especial i eliminacio del paper usat en el contenidor
indicat, tal i com s’indica en les instruccions disponibles en la sala).

Etologia

El laboratori d’etologia esta fora d’us, excepte per tasques de manteniment.

Aforament 1

EPI's especials No

Mesures especials Neteja zona de treball: a I'iniciar i finalitzar el treball netejar la zona amb
etanol al 70%

Ocupacio laboratoris

El n° persones permeses per laboratori i I'Us I’EPIS diferents als ja descrits anteriorment queden
descrits en TANNEX 1.

S’han col-locat cartells a tots els espais descrits on s’indica I’aforament, els EPIS requerits per
a ’accés i mesures especials que cal adoptar.

7. MESURES D’ACTUACIO DAVANT LA SOSPITA O ACTIVACIO D’'UN POSSIBLE CAS

En la situacié actual se seguiran donant nous casos probables de COVID-19, per el que haurem de
seguir aplicant una série de mesures, a més de les indicades amb anterioritat.

Cada treballador ha d’observar el seu propi estat de salut davant la possible aparicié d’algun dels
seguents simptomes: febre, tos, sensacio de febre alta, dificultat respiratoria, sensacio de falta d’aire,

12
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malestar general, dolor generalitzat als ossos i musculatura, mucositat, nausees, vomits, diarrea o
anosmia. En cas que presenti algun d’aquests simptomes, comunicar-ho al seu immediat superior i
si és possible no acudir al treball.

Si el/la treballador/a es troba en el centre de treball quan apareixen els simptomes, les mesures a
aplicar seran les seglents:

» Aillament:

e Ala persona afectada se li posara una mascareta quirurgica i se I'aillara, separada de
les demés persones per una distancia minima de 2 metres.

e La persona acompanyant també haura d’utilitzar una mascareta quirargica.

> Mesures d’actuacio, evacuacio i aillament:

e Un cop adoptades les mesures anteriors es procedira a contactar amb l'autoritat

sanitaria a través del 061.
» Mesures de neteja:

¢ Un cop evacuada la persona sospitosa d’estar infectada, es procedira a la neteja de la
zona de treball en la que estigués treballant, especialment les superficies de treball i
les eines, utensilis o dispositius amb qué estigués treballant en aquell moment.
Aquesta neteja es realitzara amb una soluci6 d’aigua amb llegiu o draps de neteja amb
soluci6 hidroalcohdlica segons els casos i tipus de dispositiu.

» ldentificacio de contactes.

o Per “contacte estret” de casos possibles, probables o confirmats s’entén qualsevol
persona que hagi proporcionat cures mentre el cas presentava simptomes o
convivents, familiars i persones que hagin estat en el mateix lloc que un cas mentre el
cas presentava simptomes a una distancia menor de 2 metres durant un temps
d’almenys 15 minuts.

o El servei sanitari del servei de prevencié de riscos laborals, si escau, sera I'encarregat
d’establir els mecanismes per la recerca i seguiment dels contactes estrets en I'ambit
de les seves competéncies, de forma coordinada amb les autoritats de salut publica.

e Un cop informat, haura de recollir informacié sobre quines persones han pogut estar
en contacte amb la persona que ha presentat simptomes i notificar-ho a I'autoritat
sanitaria.

e Tractament dels contactes:

= Contacte casual amb cas possible, probable o confirmat de COVID-19.
Continuara amb l'activitat laboral normal i es realitzara vigilancia passiva
d’aparicié de simptomes.
= Contacte estret amb cas possible, probable o confirmat de COVID-19. Es
retirara a la persona treballadora de l'activitat laboral i realitzara quarantena
domiciliaria durant 14 dies amb vigilancia activa dels simptomes.
» Mesures de seguiment i control:

o L’autoritat sanitaria, un cop analitzada la informacio sobre la incidéncia, determinara
les mesures d’actuacio en cada cas, essent la primera d’elles una mesura d’aillament
que, segons les caracteristiques de la situacid, s'acompanyara o no d’altres accions
especifiques que determinaran.

8. PERSONAL QUE REALITZI ACTIVITATS FORA DEL CENTRE
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Abans dels desplagaments als llocs on es realitzin treballs, haura d’assegurar-se que el treball es pot
realitzar mantenint les condicions d’allunyament i higiene de mans descrites i que, durant i en acabar

el treball, els/les treballadors/es poden rentar-se les mans els cops que sigui necessari.

Hauran de sol-licitar al titular del centre de treball les normes existent en 'esmentat centre per al
control de la infeccid, i proporcionar les que vagin a aplicar el personal de 'empresa que es desplaca.

Si en alguna ocasio no es disposa en el centre de treball de possibilitat de rentar-se i és absolutament
imprescindible mantenir els treballs, abans de la visita s’haura d’aplicar gel hidroalcohdlic i posar-se

guants.

9. VIGENCIA | ACTUALITZACIO DEL PLA

El contingut d’aquest document estara condicionat per les pautes i ritmes que indiquin les autoritats i
es troba en continua revisio.
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